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日本食の確立過程において欠かざる重要書をまとめ、明治～昭和戦前期の 

書籍を中心に、国民への栄養・衛生知識の普及・教育に影響を与えた資料を 

「〈食育の起源〉資料集」として集成しました。日本の食育を考える、日本 

食育資料集成シリーズの原点というべき研究書。 

 

第１巻 食品成分表（一） 「日本飲食品分析表」「日本食志 一名日本食品滋養及沿革説」 

第２巻 食品成分表（二） 「飲食物編 附嗜好品及用器類の試験」「糧食諸品栄養分析表」 

第３巻 食品成分表（三） 「食用植物学」 

第４巻 食品成分表（四）・食文化（一） 「食品栄養価要覧」「事物原始一千題」「日用宝典 食合

いろは図解」 

第５巻 食文化（二）・衛生 「日本の食物文化」「東西沐浴史話 増補版」 

別 巻 食育の起源資料 「醸造学雑誌 綜合大食品成分表」「養生法」 


